
附件3：

东北林业大学2021年高水平运动队测试方法及评分标准

一、田径项目测试方法
1．田径项目按照运动员等级证书项目进行测试。

2．田径项目测试以相应竞赛规则为标准，只进行一个赛次。

3．径赛项目为电子计时，技术等级标准以电子计时为准。

4．田赛项目考生每人有六次跳（掷）机会，取最好成绩作为考生最终测试成绩。

5．田径项目测试所有器材均为标准成人比赛器材。
二、篮球项目测试方法及评分标准

 1．测试内容：篮球项目测试包括身体素质测试（25分）、基本技术（30分）、实战能力（45分）。

测试指标所占比例及分值

	类别
	指标
	所占比例
	分值

	身体素质类
	助跑摸高
	10%
	10

	
	见线折返跑
	15％
	15

	基本技术类
	往返运球上篮
	15％
	15

	
	投篮
	15％
	15

	实战能力类
	全场5对5攻防能力
	45％
	45

	合计
	100%
	100


2．测试方法与评分标准：

助跑起跳摸高（10分）

测试方法：考生助跑起跳单手摸有固定标尺的高物，记下绝对高度。成绩评定：每人2次摸高，以最高1次计算成绩。
助跑起跳摸高评分表
	摸高高度
	成绩（分值）
	成绩（分值）
	成绩（分值）

	3.25m
	10
	3.00m
	5

	3.20m
	9
	2.95m
	4

	3.15m
	8
	2.90m
	3

	3.10m
	7
	2.85m
	2

	3.05m
	6
	2.80m
	1


（2）见线折返跑（15分）

[image: image1.wmf]测试方法：考生站在场地端线，听到指令后进行后场罚球线延长线、中线、前场罚球线延长线、前场端线折返跑，循环一次，脚触线为准(出发和终点除外)。否则每次扣得分1分；每人一次机会。（如图1所示）

     图1
见线折返跑成绩评分表

	成绩（分值）
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8

	折返跑时间
	28″
	28″5
	29″
	29″5
	30″
	30″5
	31″
	31″5

	成绩（分值）
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	折返跑时间
	32″
	32″5
	33″
	33″5
	34″
	34″5
	35″
	


（3）往返运球上篮（15分）

    测试方法：考生由球场左侧边线与中线交点处A开始，同时计时，面向球篮以右手运球上篮（右手投篮）。球投中篮后（不中篮需补中），运球至右侧边线与中线交点B处，然后折转（不能持球转身），换左手运球上篮（左手投篮），球中篮后（不中篮需补中），运球回到原起点A处，重复上述过程一次，（上篮手不对每次扣一分）停表。（如图2所示）
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                                        图2
往返运球上篮成绩评分表

	成绩（分值）
	15
	14.5
	14
	13.5
	13
	12.5
	12
	11.5

	往返运球时间
	27″
	27″5
	28″
	28″5
	29″
	29″5
	30″
	30″5

	成绩（分值）
	11
	10.5
	10
	9.5
	9
	8.5
	8
	7.5

	往返运球时间
	31″
	31″5
	32″
	32″5
	33″
	33″5
	34″
	34″5

	成绩（分值）
	7
	6.5
	6
	5.5
	5
	4.5
	4
	3.5

	往返运球时间
	35″
	35″5
	36″
	36″5
	37″
	37″5
	38″
	38″5

	成绩（分值）
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5
	
	

	往返运球时间
	39″
	39″5
	40″
	40″5
	41″
	41″5
	
	


（4）投篮（15分）

    测试方法：大前锋以篮圈垂直投影中心点为圆心，5.5米为半径画弧，考生在弧线外进行一分钟自投自抢，记录投中次数，每人测试两次，取其中一次最佳成绩。投篮必须在弧线外，不准踩线，踩线投中无效。组织后卫、攻击后卫以篮圈垂直投影中心点为圆心，以6.75m为半径画弧（3分球线）。考生在弧线外进行一分钟自投自抢，记录投中次数，每人测试2次，取其中一次最佳成绩。投篮必须在弧线外，不准踩线，踩线投中无效，违例（两次运球，带球走，违反测试办法）一次扣一分。

投篮成绩评分表

	成绩（分值）
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	8
	6
	4
	2
	0

	投篮个数
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0


（5）实战能力（45分）

    测试方法：全场五对五攻防能力考评采用综合评分办法。按大前锋、组织后卫、攻击后卫三个不同位置各自的任务和应起的作用，以考生所掌握的技术规格程度，技术运用效果，战术配合意识，实战能力和比赛作风等方面，进行综合评分。

实战能力成绩评分标准

	位置
	任务和作用
	分值

	大

前

  锋
	a.掩护、传中、突破、个人进攻得分和中、远投得分能力；
	10

	
	b.封投、补位、个人防守和协防能力；
	15

	
	c.快攻意识和助攻能力；
	10

	
	d.抢断球、篮板球。
	10

	组

织

后

卫
	a.掩护、控球、妙传、突破和进攻组织能力；
	15

	
	b.抢断、补位能力；
	10

	
	c.防守能力、中、远投得分能力和协防能力；
	10

	
	d.快攻意识和篮板球。
	10

	攻

击
后

卫
	a.掩护、控球、妙传、突破和进攻组织能力；
	10

	
	b.抢断、补位能力；
	10

	
	c.防守能力、中、远投得分能力和协防能力；
	15

	
	d.快攻意识和篮板球。
	10
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